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Ärztinnen und Ärzte haben im medizinischen Alltag 
viel mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien zu 
tun. Sie wissen daher aus Erfahrung, wie schwierig es 
ist, mit Kindern und Jugendlichen über ernste Erkran-
kungen zu sprechen, oder schwierige Situationen mit 
ihnen zu meistern. Häufi g werden dabei Gespräche 
zwischen Erwachsenen geführt. Wie kann es gelin-
gen, die Kinder am Gespräch zu beteiligen und ihre 
Sichtweise zu verstehen, ihnen Zuversicht zu geben 
und Vertrauen entstehen zu lassen?

In der Kommunikation liegt hohes Potenzial für eine 
erfolgreiche Kooperation und Salutogenese. Dieses 
Buch will eine Brücke schlagen zwischen der Fülle an 
Literatur zur ärztlichen Kommunikation mit Kindern 
und Jugendlichen, und dem medizinischen Praxi-
salltag. Es soll einen Impuls für Praxis, Forschung und 
Ausbildung geben.
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